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Grabo Smart-Fit sportparketta rendszer alkalmazástechnikai leírás 
A Grabo Smart-Fit felület elasztikus, 5G klikkes záródású kész sportparketta 
rendszer. Úsztatott eljárással, ragasztás mentesen kell beépíteni.

1. Munkaterület előkészítése
•	 A burkolandó helyiség üres, tiszta, pormentes legyen.
•	 Az aljzat nedvességtartalma beton és cement esztrich esetén <1,8 CM%, 
anhidrit esztrich esetén <0,3 CM%. 

•	 Az aljzat száraz, sima, sík, tiszta és teherbíró legyen.
•	 A megengedett aljzat egyenetlenség max. 2 mm / méter, ez szigorúan betar-
tandó, mivel a rendszer nem szintezhető.

•	 Az ennél nagyobb egyenetlenségeket és szinteltérést aljzatkiegyenlítéssel 
meg kell szüntetni.

•	 A fűtőtestek és egyéb szerelvények felszerelése és kipróbálása történjen meg a 
burkolás előtt.

•	 A nyílászárók zárható, szigetelt állapotban legyenek beépítve.
•	 Fektetéskor és a használat során is biztosítani kell a 40-60 % relatív pára-
tartalmú légteret. A minimum hőmérséklet 15 C° legyen a beépítéskor és a 
használat során is.

•	 Ha az aljzat nedvességtartalma 1,8 CM% és 5,0 CM% között van, mindig 
alkalmazzon Grabo Vaporex páraelvezető alátétet.

• Az alátétrendszer alá alkalmazhat 0,2 mm vastag polietilén fólia alátétet 
is, amennyiben az aljzat nedvesség kisebb, mint 1,8 CM%. amennyiben a 
burkolandó felület nagysága 800 m2-nél nagyobb, a Grabo Vaporex vagy 
Grabo Vaporex T páraelvezető alátét beépítését javasoljuk.

•	 A nem előírtaknak megfelelő körülmények következtében bekövetkező 
károkért a gyártó nem vállal felelősséget.

2.Beépítés

2.1. Általános 
•	 A sportparkettát általában a beeső fénnyel megegyező irányban, (ez általá-
ban a terem hosszabbik oldala), az alátét fóliára merőlegesen fektessük.

•	 Keskeny alakú teremben mindig a hossziránnyal párhuzamosan fektessük 
a parkettát.

•	 Beépítés előtt mérjük meg a helyiség méreteit. Vegyük számításba az előírt 
dilatációs hézag nagyságát minden oldalon. 

•	 Az utolsó sorban a parketta szélessége nem lehet 10 cm-nél kevesebb. Ha 
ez mégis így jönne ki, akkor az első sorban a 10 cm mínusz az utolsó sor 
szélességnyit le kell vágni a parkettákból, tehát az első sor is vágott lesz.

•	 Grabo Vaporex beépítése: mintázott felületével lefelé fektessük, a tekercse-
ket ütköztessük, felül 5cm-es polimer szalaggal rögzítsük. Lábazatnál 3-5 
cm-re fel kell hajtani.  
A PE fóliát kb. 10 cmre lapoljuk át és ragasztószalaggal rögzítsük. 

•	 Lerakás előtt vizsgálja meg a sportparkettát és az alátétrendszert vizuálisan, 
az esetleges hibás elemeket különítse el. Hibás elem lefektetéséből adódó 
reklamációt a gyártó nem fogad el.

2.2. Úsztatott fektetés
•	 Mérjük meg a terem pontos méreteit és számoljuk ki a parketta sorokat, ill. 
az utolsó előtti sorfaltól való távolságát. A számolásnál vegyük figyelembe 
a dilatációs hézag nagyságát. Az eredménytől függően egész vagy méretre 
vágott táblával indítsunk.

•	 Ha a fal és az utolsó sor között a távolság (dilatációval csökkentett) kisebb, 
mint 10 cm, akkor megfelelő méretre vágott első sorral kell indítani a fek-
tetést. Annyit kell levágni a parketta szélességéből, hogy a fal és az utolsó 
előtti sor közötti, dilatációval csökkentett távolság a minimum 10 cm-t 
elérje.

•	 A terem teljes kerületén hagyjunk dilatációs hézagot.
•	 Ennek nagysága a terem méretétől függően a következő:  
100 m2-ig 1-1,5 cm, 100-500m2 között 2-2,5 cm, efölött 3-4 cm.

•	 Hagyjunk dilatációs hézagot a csöveknél, oszlopoknál, ajtóknál és küszö-
böknél is.

•	 A parketta alá, az első sornál, a fal felőli oldalon tegyük be az alátét eleme-
ket, és ragasszuk rá a parkettát 3D-s csap-horony ragasztóval.

A parketta elemekkel a saroktól hosszirányban haladjunk úgy, hogy a par-
ketta hornyolt fele legyen kifelé. 

•	 A következő parketta táblát kb. 30 fokos szögben döntve illesszük szorosan
az első tábla rövid oldalához.

•	 Hajtsuk le a parketta táblát egy határozott mozdulattal. Győződjünk meg ar-
ról, hogy eközben a táblák egymáshoz szorosan illeszkednek. Végül a rövid 
oldalnál nyomjuk le egy kicsit. Az 5G záródásnak egy jól látható és hallható 
jele van. Amikor a panelt lehajtjuk, az 5G klikk rendszerben található hajlé-
kony műanyag nyelvet betoljuk a csap-horonyba. Amint a parketta panel 
eléri végállapotát, a záró nyelv bekattan egy ék alakú horonyba miközben 
egy kis kattanó hangot ad és a terméket függőlegesen rögzíti.

•	 Az első sor végénél a dilatációs hézagot figyelembe véve mérjük ki az 
utolsó parketta panel méretét és a keményfa réteggel lefelé fűrészeljük 
méretre.  A következő sort a leeső darabbal indítsuk, ennek hossza mini-
mum 50 cm legyen.  

•	 Így folytassuk a lerakást, a parketta elemeket minimum 40 cm eltolás-
sal rakva.

•	 Az első 3 lerakott sor után ellenőrizzük le a dilatációs hézag nagyságát.
•	 Utolsó sor: Ha a fal és az utolsó sor között a távolság (dilatációval csökken-
tett) 10-19 cm között van, helyezzük az alátét elemeket a résbe. Hullám-
vonalban ragasztózzuk meg az alátét elem felületét D3-as jelű egykompo-
nenses polivinil acetát ragasztóval. A méretre vágott parkettát illesszük az 
előző sorhoz és nyomjuk bele a ragasztózott alátét elem felületébe. Ezt a 
műveletet ismételjük a sor végéig, az elemek közötti jó záródásra ügyelve. 

•	 Ha a fal és az utolsó sor között a távolság (dilatációval csökkentett) kisebb, 
mint 10 cm, akkor megfelelő méretre vágott első sorral kell indítani a fekte-
tést. Ekkor az első sornál is hasonlóan járjunk el, mint az előzőekben leírt 
utolsó sornál.

•	 A csöveknél úgy fűrészeljük ki a parkettát, hogy 1-2 cm nyílás maradjon, hogy a 
szabad mozgást lehetővé tegye. A nyílást le kell fedni műanyag gallérral.

•	 A szegélyt rögzítsük a falhoz. Vaporex páraelvezető membrán alkalmazá-
sa esetén pára kiszellőzést biztosító fa, vagy perforált műanyag szegélyt 
kell alkalmazni.

3.Tisztítás és karbantartás
Az állagmegóvás érdekében rendszeres napi tisztítást és 
igénybevételtől függően, időszakonként végzett nedves 
takarítást javasolunk, mely történhet kézzel vagy géppel.

A bejárati ajtók elé helyezzünk szennyfogó szőnyeget. 
A sportparkettát kizárólag tornacipőben használjuk!

1.,Napi száraz takarítás
A szilárd szennyeződéseket távolítsuk el partvis-
sal és szintetikus vagy mikro szálas széles moppal 
vagy porszívóval.

2.,Nedves takarítás
A napi száraz takarítást követően történhet kézzel, két-
vödrös módszerrel, pamut illetve mikro szálas moppal 
vagy egytárcsás tisztítógéppel a legfinomabb fehér 
pad-et használjuk. 
Kizárólag alig nedves mopot ill. enyhén nedves 
pad-et alkalmazzunk.

Az intenzív vizes tisztítás tilos, mert a parketta szer-
kezete károsodhat, a felülete megdagadhat, vízfoltok 
képződhetnek, majd kiszáradás után zsugorodhat és 
hézagos lehet. 

A nedves takarítás gyakorisága függ az igénybevételtől, 
ill. a szennyezettség mértékétől.

Tisztítószer javaslat:
Wood Floor Cleaner / gyártó: dr.Schutz  
Higítás: 1: 200 (50 ml tisztítószer 10l vízhez)  
fogyasztás: 1liter tisztítószer /1000m2

Bona Sportive Cleaner / gyártó: BONA  
Higítás:1:200 (50 ml tisztítószer 10 l vízhez)

Foltok, cipőnyomok, odatapadt szennyeződések eltávolí-
tása:  
Elatex / gyártó: dr. Schutz  
Fújjon Elatex spray-t egy fehér törlőrongyra, óvatosan 
távolítsa el a foltot, majd tisztítsa meg a felületet a Wood 
Floor Cleanerrel és törölje szárazra a felületet.

Bona Sportive Cleaner Plus / gyártó: BONA 
Higítás: 1 kupak / 100ml víz

Mártsuk a fehér törlőrongyot a higított folteltávolítóba, 
csavarjuk ki, hogy enyhén nedves legyen a ruha, óva-
tosan távolítsa el a foltot, majd tisztítsa meg a felületet 
a Bona Sportive Cleanerrel majd töröljük szárazra a 
lakkozott parkettát.

A tisztítószer gyártók utasításai szigorúan betartandók.

A tisztítási leírásban javasolt tisztítószerektől eltérő 
anyagok alkalmazása tilos, mivel az kedvezőtlenül befo-
lyásolhatja a parketta csúszási tulajdonságait.

     4. Sportparkettával kapcsolatos klimatikus körülményekről
A valódi fából készült parketták különösen érzékenyen 
reagálnak a levegő páratartalmára. Nem megfelelő 
körülmények között a fa megdagadhat, vagy össze-
száradhat, megrepedezhet. Ha szükséges, a levegő 
páratartalmát mesterséges úton, párologtatással kell 
pótolni, ill. ha magas a páratartalom, gondoskodni kell a 
megfelelő légkondicionálásról, amivel a hőmérsékletet 
és a páratartalmat is az ideális tartományban kell tartani. 
A parkettákhoz 18-25 °C hőmérséklet és 40-60 %-os 
relatív légnedvesség szinten tartása ideális nemcsak a 
fektetés, hanem a létesítmény üzemeltetése során is. 
Megfelelő szellőztetés és alkalmas klíma berendezés 
használata ajánlott.

5. Sportpályavonalak felfestése
A sportpályavonalak felfestésére a GraboColor már-
kanevű, 2 komponensű poliuretán festékünket ajánljuk, 
mely öt színben kapható: fehér, fekete, piros, sárga, kék.

6. Hangszigetelés
A Smart-Fit rendszer hangszigetelő tulajdonságának 
javítása érdekében Grabo Vaporex 40 hangszigetelő 
alátét padlót lehet beépíteni. Ennek fektetési iránya a 
parkettára merőlegesen kell, hogy történjen. 

7. Padlófűtés
A Smart-Fit rendszer tölgy parketta esetén beépíthető 
padlófűtés esetén is, de néhány fontos dolgot be kell 
tartani. Az aljzat felületi hőmérséklete nem lehet több 
27 °C-nál. 
Mindig be kell tartani a padlófűtés rendszer beszállítójá-
nak utasításait.

8. Egyéb fontos tudnivalók 
Nem sportcélú alkalmazás esetén (pl. rendezvények 
stb) a sportparketta felületét a Grabo ProtectSport 
védő burkolattal kell védeni. 
A Smart-Fit rendszerre lelátórendszer telepítését 
nem javasoljuk. 
A beépített parketta közvetlenül nem érintkezhet a 
falakkal és egyéb épület szerkezeti elemekkel.

Grabo Smart-Fit on pindelastne spordiparketi süsteem, mis 
sobib kasutamiseks tantsusaalidesse, fitnessi stuudiod, 
spordisaalidesse

1. ETTEVALMISTUS
• Ruumid, kuhu parkett pannakse, peavad olema tühjad, puhtad ja tolmuvabad.
• Aluspõranda niiskusesisaldus peab olema <1,8 CM% betoon- ja tsemendist 

aluspõrandate puhul ja <0,3 CM% anhüdriidist aluspõrandate puhul.	
• Aluspõrand peab olema tasandatud, kuiv, tasane, puhas ja kindel.
• Aluspõranda lubatud tasasuse tolerants max. 2 mm/m.
• Tasandussegu tuleb kasutada astmelisuse ja lubatud toleratsist suuremate 

pinna ebatasasuste kõrvaldamiseks
• Küttesõlmed ja muud sarnased seadmed tuleb enne parketi paigaldamist 

monteerida ja katsetada.
• Uksed ja aknad peavad hästi sulguma ja olema soojusisolatsiooniga.
• Paigaldamise ja kasutamise ajal tuleb tagada ruumi kliima, mille suhteline 

õhuniiskus on vahemikus 40–60%. Paigaldamise ja kasutamise ajal peab 
temperatuur olema vähemalt 15 C°.

• Kui aluspõranda niiskusesisaldus on kõrgem kui 1,8 CM%, kuid alla 5 CM%, 
kasutame alati Grabo Vaporex niiskuskindlat aluspõrandat.

• Tootja ei võta vastu ebaõigetest asjaoludest tuleneva kahju hüvitamise 
nõudeid.

2. PAIGALDUS 

2.1.ÜLDINE 

• Spordiparkett on soovitatav paigaldada peamise valgusallikaga pikisuunas 
ja risti aluskattega

• Kitsastesse kohtadesse paigaldage sportparkett paralleelselt pikkusega.
• Mõõtke ruum enne paigaldamise alustamist. Võtke arvesse põranda 

perimeetri dilatatsioonivahe nõuet.

• Viimase rea plaadi laius ei tohi olla väiksem kui 10 cm. Kui see jääb väiksem, 
siis reguleerige esimese paigaldatava rea laiust.

• Niiskuskindel membraan Grabo Vaporex tuleb asetada nii, et muster jääb
allapoole, rullida lahti ja asetada servast servani ning seejärel paani
vahed kleepida polümeerse kleeplindiga. Seina äärde tuleb servad üles
keerata min.3-5 cm. PE-teipi tuleb kasutada ka liitekohtades.

• Iga parketiplaati tuleb kontrollida, et veenduda, et kvaliteet on vastuvõetav. 
Pärast paigaldamist ei võeta vastu pretensioone pinnadefektide kohta.

2.2  UJUV PAIGALDUS
 















• Järgmine laud asetatakse nurga all (umbes 30°), asetage see plank õrnalt 
ja tihedalt esimese lühema otsa külge.

• Pöörake paneel ühe liigutusega alla. Allavoltimise ajal veenduge, et paneelid 
oleksid tihedalt üksteise vastu. Seejärel vajutage või koputage kergelt just 
paigaldatud lühikesele otsale. 5G paigaldus tagab paigalduse nähtava ja 
kuuldava lukustusfunktsiooniga. Paneeli allavoldimisel surutakse painduv 
plastkeel supelsoonde. Kui paneel jõuab lõppasendisse, klõpsab 
lukustuskeel välja kiilusoonde, kostab klõpsatust ja lukustab toote 
vertikaalselt.

• Esimese rea lõpus asetage seina äärde laiendusklots ja mõõtke viimase 
plangu pikkus, et see sobiks. Lõika tikksaega – lehtpuu alla keeratud.

• Alustage teist rida esimesest reast järele jäänud lõigatud lauaga, mis peab 
olema vähemalt 50 cm pikk.

• Jätkake teise ja järgmise rea paigaldamist. Minimaalne kaugus paralleelsete 
ridade laudade lühikeste otste vahel ei tohi olla väiksem kui ca 400 mm.

• Viimane rida: Kui seina (miinus laienemisvahe) ja viimase rea vaheline 
kaugus on vahemikus 10-19 cm, asetage sel juhul tugielement avasse ja 
liimige lõigatud parkett tugielemendi pinnale PVA liimiga. (D3)	

• Kui seina (miinus laiendusvahe) ja viimase rea vaheline kaugus on alla 10 
cm, tuleks sel juhul lõigata ka esimese rea elemendid, et täita nõuet, et 
viimase tooriku laius peaks olema suurem. või võrdne 10 cm. Asetage 
tugielement pilusse ja liimige lõigatud parketielement tugielemendi pinnale 
PVA-liimiga (D3)
Torustiku ava peab olema avar, et saaks vabalt liikuda. Avad peavad olema 
kaetud torukraedega.

• Põrandaliistud tuleb kinnitada seintele. Kasutage ventileeritavaid 
põrandaliiste

3.PUHASTAMINE JA HOOLDUS
Veenduge, et parkett puutuks kasutamise ajal kokku 
võimalikult väheste lisasaastetega. Kasutage uste all 

põrandamatti, et vältida peenete liivaterade sattumist 
parketi pinnale kuna need  kahjustavad laki pinda
Parketi hea väljanägemise eesmärgil on soovitatav 
regulaarne igapäevane puhastamine ja perioodiline 
märgpuhastus kas käsitsi või mehaaniliselt, olenevalt 
kasutuse intensiivsusest.

1.,Igapäevane kuivpuhastus
Eemaldage tahked saasteained harja ja sünteetilistest 
või mikrokiududest valmistatud laia mopi või 
tolmuimejaga.

2. Niiske igapäevane puhastus
Seda saab teha käsitsi, kasutades kahe ämbri meetodit ja 
puuvillast või mikrokiust moppi või ühe kettaga 
puhastusmasinat. Kasutage kettapuhastusmasina jaoks 
valget padjakest.

Kasutage ainult väga kergelt niisket moppi või väga kergelt 
niisket padjakest. Ärge kunagi jätke vett pinnale!

Ärge kunagi kasutage intensiivset märgpuhastust, sest muidu 
võib parketisüsteem kahjustuda, pind võib paisuda, tekkida 
veeplekid ja pind võib kuivamisel kokku tõmbuda, tekitades 
laudade vahele tühimikud.

Märgpuhastuse sagedus sõltub kasutamise intensiivsusest ja 
saasteainetest.

Soovitatavad puhastusvahendid:
 
















eemaldage plekk Bona Sportive Cleaneriga, seejärel pühkige 
lakitud parkett puhta niiske lapiga üle.Kuivatagae

 4. Heliisolatsioon
Aluspõrandale saab paigaldada heliisolatsioonimaterjali 
Vaporex 40, et suurendada süsteemi heliisolatsiooniomadust.

5.Mängujoonte joonimine – Grabo Color
    



6.Põrandaküte
Põrandaküttele paigaldamisel mõned olulised tähelepanekud. 
Maksimaalne lubatud temperatuur aluspõranda peal on 27 °C.

Põrandakütte peale saab paigaldada ainult tamme puitparketi. 
Järgige süsteemi tarnija antud kütte reguleerimise soovitusi.

7. Muu oluline teave
Spordiväliste sündmuste ajal on soovitatav kasutada ajutist 
kaitsekatet, et kaitsta spordiparketi pinda. Tikk-kontsaga 
kingad jätavad jäljed ka kõige kõvemale puidule.

Pikendavate tribüünide rattad kulutavad väga parketi pinda,
seetõttu tuleb spordiparketi pinna kaitseks kasutada eraldi 
kaitse katet. Soovitatav on kasutada Grabo Protectsport 
kaitsepõrandaid.	
Parkettpõrandate jaoks on vajalik temperatuur 18-25 C̊ ja 
suhteline õhuniiskus 40-60% mitte ainult paigaldamisel, vaid ka 
kogu kasutuse ajal. Vajadusel paigaldage niisutaja/kuivati
(HVAC) kliimanõuete tagamiseks.

Tuleb tagada ruumi korralik ventilatsioon.

Keskküttega ruumides on parketilaudade kokkutõmbumise ja 
pragunemise vältimiseks soovitatav paigaldada niisutid  ja pidev 
õhuniiskuse kontroll.
Paigaldatud parkettpõrand ei tohi otseselt kokku puutuda 
seinte või muude ehituskonstruktsioonidega.

Grabo Smart-Fit spordiparketisüsteemi paigaldus- ja puhastusjuhend


